
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ８年 １月 ８日 

高岡市立高陵中学校

保健室 

 

みなさんの体の中では、病気から体を守るために「免疫」が活躍しています！！ 

 

※「健」イラスト集より 

新しい年がスタートしました。 

３学期も、みなさんの心や体が元気で健康に過ごせるように、見守っていきたいと思います。 

今年もよろしくお願いします。 

～Ｒｅｓｔ Ｙｏｕｒ Ｅｙｅｓ～ 

アウトメディアチャレンジ週間 1月１９日（月）～１月２３日（金） 

 

まだまだインフルエンザが流行し

ています。一人一人が予防を心掛

け、感染拡大を防止しましょう。 

また、体調の悪いときや熱が出た

ときは、無理をせずに休養し、病院

で受診しましょう。 

 




