
  

 

 

 

１０月に入り、少しずつ木々が色づいてきました。 

朝夕と日中との寒暖の差も大きくなってきています。保健室には、「頭が痛い」「気持ち悪い」「だるい」

などと訴えて来室する人が増えてきています。「早めに体を休める」「衣服の調節をする」「早寝早起きを

する」「朝食を食べる」など、体調管理を意識した生活を送りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月１日 

高岡市立高陵中学校 

 １０月号 

 

たかおかキッズ健診 １０月２４日（金） １年生希望者  

保健室に来室する中に、生理痛の人も多くいます。「お薬を飲むとよくないから、痛み止めは飲ま

ないようにしています」という声も聞かれます。ぜひ、自分の体と向き合って、自分なりの対処方法

を見つけましょう。 

※健イラスト集より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ ４月から９月の発育状況から、男子はどの学年も身長の伸びが多い。 

 

、学年が進むにつれて伸びが少なかったです。また、体重では、女子は減少傾向にありました。 

。 
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1学期 154.5 161.1 166.8 153.3 155.1 155.6

２学期 157.7 163.7 168 155.2 156 156.6
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1学期 45.3 51.6 56.2 44.9 46.9 47.9

２学期 46.4 52.7 57.8 45.9 47.3 48.2

1年男 2年男 3年男 1年女 2年女 3年女

◆ 裸眼視力１．０未満の低視力者の割合を県平均と比較すると、女子は、全ての学年が県平均を上

回っている。特に２年生女子は、県平均を１６．９％も上回っている。 
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◆ １．０未満が全体の約７割で、メガネ・コンタクトレンズ等で矯正している人が全体の約５割いる。 

学年が進むにつれ、１．０以上が減少し、矯正している人が増加している。 

 

 

【学年別視力の内訳】  

 

【裸眼視力 1.0 未満の割合】  

【２学期の身体計測の結果から１学期と比較して】 
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