
 

季節の変わり目は天候不

順で、寒暖の差があります

が、暑い日の熱中症にはまだ

まだ注意が必要です。水分を

しっかりとるようにしまし

ょう。 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年８月２７日 

高岡市立高陵中学校 

 ９月号 

 

身体測定 視力測定   ８月２９日（金）３限   全校生徒 

 

              

夏休みが終わり、新学期がスタートしました。まだまだ暑い日が続き、

夏の疲れがたまりやすくなります。夜は早めに休んで、体調を整えるよ

うにしましょう。そして、２学期も毎日元気に過ごしましょう。 

けがをした

時に、自分で

できる応急手

当を知ってお

こう 

スポーツの秋❣ 運動前の準備運動は必ず行い、ケガを防ぎつつ自分のベスト

な動きができるようにしましょう。 

 

当てはまる症状があ

った人は秋バテかも。夏

バテに比べると知名度

は低いですが、意外と悩

んでいる人は多いです。 

規則正しい生活を心

がけるなど、できること

から始めましょう。 

※健イラスト集より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ健康情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ちょっとのことでキレる。 

・勉強に集中できない。 

・落ち着きがない。 

・無口になり、あまり笑わない。 

・わけもなくイライラする。 

依存傾向のある人は、第２回 Rest Your Eyes （９／8（月）～９/１２(金)）の期

間中に、「９時以降は携帯を机の引き出しの中に入れる」「１時間以上はしない」などの

ルールを決めて、しっかり取り組みましょう。 

スマホやゲームをしていないと

落ち着かない、メールやゲーム以

外のことにやる気が出ない、集中

できないなどの状態の人は、依存

傾向にあります。運動不足も心配

ですが、ふさぎ込んだり、落ち着

きがなくなったり、心の健康を害

することもあります。 
 

頭のケガは病院で診て

もらった方が良いことも多

いので、必ず保健室に来て

ください 

 


