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 この夏、私は立山連峰の最高峰・大汝山（標高 3,015メートル）への登山に挑戦しました。２年前、太田小学

校の校長を務めていた際に、当時の高陵小学校の６年生（現在の中学２年生）とともに浄土山に登った経験が

ありますが、今回は、人生で初めて雄山・大汝山ルートを選び、「チャレンジ３０１５」に挑みました。 

登山は朝の５時に雷鳥荘を出発しました。まだ薄暗い中、静かな自然に包まれながら歩き始めると、みくり

が池のほとりで特別天然記念物の雷鳥に出会いました。２年前と同じ場所での再会に心が和みました。道中で

はかわいらしいオコジョにも出会い、自然の豊かさを感じました。また遠くには熊の姿も見かけ、自然の厳し

さを実感しました。 

登山道ですれ違う登山者の方々と交わす「こんにちは」の挨拶は、疲れた体に元気をくれました。言葉の大

切さを改めて実感した瞬間です。一歩一歩足を進め、懐かしの一ノ越に到着した時は、再びこの地に来ること

ができたことに強い感動を覚えました。 

いよいよ雄山・大汝山ルートに向けて出発です。険しい道を乗り越え、４５年ぶりに雄山に到着した時は、

達成感でいっぱいでした。雄山の山頂で神主さんからお祓いを受け、登山者とともに万歳三唱を行いました。

同じ登山者と一緒に喜びを分かち合う感動は忘れられません。そこからさらに大汝山を目指しました。終盤は

足がパンパンに張り、呼吸も苦しくなりましたが、「あと一歩」と自分を励まし、ついに山頂に立ちました。気

温は 7℃。吹く風は冷たかったものの、心は成就感と高揚感でいっぱいでした。「チャレンジ３０１５」に挑戦

して本当によかったです。 

この経験を通して、改めて「何事もやってみて初めて分かる」という言葉の意味を深く感じました。頭で知

っているだけでは分からないことも、実際に挑戦し、体験し、困難を乗り越えて初めて理解できるのだと実感

しました。 

２学期は合唱コンクールや学校祭など、生徒が自分たちで企画し、協力し合いながら作り上げる行事が続き

ます。挑戦には失敗もつきものですが、恐れずに一歩を踏み出すことが何より大切です。挑戦した先には、達

成感や新たな発見、そして自分自身の成長が待っています。私たち教職員も、生徒が安心して挑戦できるよう

支え、共に喜びを分かち合いながら、成長の手助けをしていきたいと思います。今回の登山体験で得た「やっ

てみる勇気」と「挑戦の喜び」を、生徒に伝えていきたいと強く感じています。 

 
 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

    結ゆい 
高岡市立高陵中学校 
第２学年だより 
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8月・9月予定  

27 水 始業式・授賞集会・人権作文 14 日  
28 木 復習テスト 15 月 敬老の日 

29 金 
復習テスト 
身体測定 ※給食開始 

16 火 1～４限 月曜日課 

30 土  17 水 中間考査範囲発表 
31 日  18 木  
１ 月 シェイクアウトとやま 19 金  
２ 火  20 土  
３ 水  21 日  

４ 木 清掃あり 22 月 
部停止（～26日）1～4限 火曜日課 
学級人権弁論大会 

５ 金 部停止・短縮授業・清掃なし 23 火 秋分の日 
６ 土 小中科学展 24 水 学校祭係決め 
７ 日 小中科学展 25 木 中間考査 

８ 月 小中合同アウトメディア週間（～12日） 26 金 
中間考査・放課後合唱練習開始 
3 限から短縮授業 

９ 火  27 土  

10 水 
市中教研大会 
短縮授業・午後放課  

28 日  

11 木  
29 月 生徒会長選挙リハーサル 

短縮授業（～10/17） 
12 金  30 火 生徒会長選挙 
13 土 地区大会（陸上）  

 

「社会に学ぶ 『14歳の挑戦』」 アンケートより 

【生徒】 
・ルールやマナーを守ること、大きな声で挨拶をすることを学校生活でも心がけていましたが、実際に社
会に出ると、これらは本当に大切なことだということが分かりました。 

・先を見て行動すること、周りをよく見ること、職場の仲間とコミュニケーションをとることが必要だと
いうことを学びました。未来の自分につなげたいです。 

・５日間で感じた「効率的に仕事を行うこと」「笑顔で相手に対応すること」「地道な仕事を積み重ねるこ
とがやりがいにつながること」をこれからの学校生活、そして自分の将来につなげていきたいです。 

【事業所】 

・「仕事の喜びを見付ける」ことを意識しながら、主体的に行動することを心がけてくれた５日間でし
た。自分で考え、工夫しながら活動に取り組む姿は私たち職員にとってもよい刺激となりました。 

・素直で積極的に取り組む生徒ばかりで日頃の学校や家庭での指導のたまものだと感じました。今後
も建設業の社会的役割や大切さを広く知ってもらうためにも、この活動の受け入れを継続していき
たいです。 

【保護者】 
・社会を支えている全ての人に感謝するとともに、職業選択についても一歩進めて考えていくよい機
会になったと感じました。 

・活動期間中に見た子どもの姿は、普段家では見ることのできない姿だったので新鮮であり、とても
頼もしく思えました。仕事の楽しさだけでなく大変さや厳しさも体験したことが、将来の進路を決
めるヒントになればいいなと思います。 

・事業所で教えていただいたトレーニング方法を、家でも毎日実践する姿を見て微笑ましく思いまし
た。社会に学ばせていただいた１週間に感謝します。 

１０/２（木）金沢校外学習 

                新高岡駅 ７：５０ 集合 

                      １７：１０ 解散      送迎等の準備をお願いします 


