
 

むし歯や歯
し

周病
しゅうびょう

の 

原因は、歯にくっつ 

いた白くてネバネバ 

した歯垢（細菌のか 

たまり）。 

予防の基本は毎日の歯みがきですね。 

 でも実は、“歯ブラシだけ”では歯垢を約６割し

か取り除けません。理由は簡単。歯垢がたまりや

すい歯と歯のすき間に歯ブラシの毛先が届きに

くいからです。 

 

そんな歯と歯のすき間には、デンタルフロス

が活躍します。細い糸なのですき間の奥まで入

られ、歯垢を落とせます。歯と歯のすき間が広

い場合は、歯間ブラシがオススメです。 

これらを併用することで、歯垢の約９割を落とせ

るといわれています。 

 

                          

 

 

〈夏を元気に乗り切ろう〉 

 

 

 

 

 

 

 

（１）歯垢や歯石がある生徒の割合          （２）歯周疾患の割合 【本校平均 20.3％】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ７年 ７月 １日 

高岡市立高陵中学校 

７月号 

  

 

７月７日は「小暑
しょうしょ

」、２３日は「大暑
たいしょ

」。字のごとく、日ごとに暑さが増していきます。暑さで

食欲がなくなったり、ぐっすり眠れなかったりする人もいるかと思いますが、体を暑さに

徐々に慣らしていき、暑さに負けない体力と気力を付けましょう。 

 

今年度の歯科検診結果です！ 

 

 

 

 

歯垢のある生徒の割合で、３年生は歯垢（細 

 菌のかたまり）のついている人が約５０％もいま 

した。歯を一本一本丁寧にみがく習慣を身に付け 

ましょう。また、治療カードをもらった人は、歯医

者さんへ早めに行きましょう。 

・ 歯
し

周
しゅう

疾患
しっかん

の割合では、GO（要観察）の本 

校の平均は「２０．３％」で、令和６年度の県 

平均「１３％」に比べると、多かったです。 
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歯みがきにデンタ

ルフロスや歯間ブ

ラシをプラスして

みましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  めまい 立ちくらみ 
筋肉痛 汗がとまらない 

  頭痛 吐き気 虚脱感 
      体がだるい（倦怠感） 

  意識がない 体温が高い けいれん 

呼びかけに対し返事がおかしい 

まっすぐに歩けない、走れない 

軽度  
い 

中度
い 

※健イラスト集より 

こんな症状があったら

熱中症を疑いましょう。 

重度 

熱中症に注意❣ 


