
もうすぐ「梅雨」の季節です。この雨、自然界の植物や動物にとっては豊かな恵みで、とても大切なも

のです。例えば６月に咲く花として有名なアジサイですが、大きな葉っぱがたくさんあるので、雨が降ら

ないと乾いてしまい元気がなくなります。雨の恵みを受けて様々な色で楽しませてくれるアジサイの花を

見ながら、気分をコントロールして、心も体も元気に「梅雨」を乗り切りましょう。 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ①→②→③の場所へ移動して、それぞれ足形の 

上で先生に診てもらう  

 

                  

 

         

 

 

 

 

 

                      尿検査予備に提出できない場合は 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診項目 実施日 対象学年 

聴力検査 

 ２日（月） １年生  

４日（水）   ３年生 

１８日（水） ２年生 

脊柱側弯 
2次検査 

 ５日（木）   該当者のみ 

歯科検診 １１日（水） 1年生 

耳鼻科 

検診 

１２日（木） 
２年生・１年１組 

    １年２組 

１９日（木） ３年生・１年３組 

尿検査 

予備日 
 ４日（水） 未提出者 

令和７年６月２日 

高岡市立高陵中学校 

  保 健 室 

６月４日～６月１０日は歯と口の健康週間です。 

歯周病（歯ぐきや歯を支える骨を破壊する病気）に、日本人の８０％がかか

っていると言われています。健康な歯と口のためには、歯みがきが大切です。

この機会に改めて、自分の歯のみがき方を見直してみましょう。 

 

 

今月もたくさんの検診があります 

受け方を守って、スムーズに検診ができる

ようにしましょう。 

Dr 

※ 尿検査を予備日に提出できなかった場合は、保護

者が高岡市医師会臨床検査センターへ提出してく

ださい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨に入ると雨の日が続き、じめじめと湿気が多くなります。 

梅雨時も安全に過ごすために、次のことに注意しましょう。 

 

※「健」イラスト集より 


