
 

  

                            

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

【身体計測結果】    ※県平均は令和６年度 〈▼は県平均を下回るもの〉  

 男 子  女 子  

身 長  体 重  身 長  体 重  

１

年  

本  校  1 5 4 . 5  ▼ 4 5 . 3  1 5 3 . 2  4 4 . 7  

富 山 県  1 5 4 . 5  4 5 . 8  1 5 2 . 7  4 4 . 4  

２

年  

本  校  ▼ 1 6 1 . 1  5 1 . 6  ▼ 1 5 5 . 1  ▼ 4 6 . 9  

富 山 県  1 6 1 . 7   5 1 . 1  1 5 5 . 6  4 8 . 0  

３

年  

本  校  1 6 6 . 8  5 6 . 2  ▼ 1 5 5 . 6  ▼ 4 7 . 9  

富 山 県  1 6 6 . 6  5 5 . 9  1 5 6 . 9  4 9 . 9  

 

【視力測定結果 】    ※CR 等使用＝コンタクトレンズ・メガネ使用者  

 

 

 

 

 

 

検診項目  対象学年  実施日  備考  

歯科検診  
３年生  ２１日（水）  検診当日は、歯みがきセットを持って来ま

しょう。  ２年生  ２８日（水）  

心臓検診  1 年生  ２７日（火）  バスタオルを持ってきましょう。  

眼科検診  全学年  ２９日 (木 ) 診てもらうときは、メガネを外しましょう。  

尿検査  全学年  
２０日（火）・２１日（水）  

※予備日６月４日（水）  

原則２０日が提出日です。忘れた人は２１

日に持ってきてください。当日の朝、忘れず

採りましょう。  

学年  

視力

1.0 

以上  

視力 0.9 未満  視力の程度 （人 )  

人数  ％  
 Ｂ  
0.9～0.7 

Ｃ  
0.６～0.3 

Ｄ  
0.2～  

CR等 

使用 

１年  36 52 59.1 9 8 2 33 

２年  29 65 69.1 6 9 2 49 

３年  25 69 73.4 4 8 3 54 

合計  90 186 67.4 19 25 6 136 

 
令和７年４月 ３ ０日  

高岡市立高陵中学校  

５月号  

 

視力０．９以

下が約７割で、

そのうち、約５

割の人が、メガ

ネやコンタクト

レンズを使用

している。 

 

 

身長や体重では県
平均より下回ってい
る学年もあります
が、成長には、個人
差があるので、身
長・体重がバランス
よく成長しているか
どうかを判断するこ
とが大切です。 
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新学期が始まって １か月が経ちました 。環境が変わって 、新しい出会いにワク

ワクしたり楽しんだりしたことがたくさんあったと思います 。でも 、ストレスや不

安を感じることもあったはず。自分では気付かないうちに、疲れてしまう時もあ

ります。たまには、ゆっくりする時間をとって自分の心や体のことを考えてみまし

ょう。  

湿度の高い日 風が弱く 
日差しが強い日  

急に暑くなった日 こんな日は 

熱中症注意‼ 

 

「健」イラスト集より  


