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 新学期が始まりました。皆さんの心は期待と不安でいっぱいではないでしょうか。 

 高陵中学校には悩みや不安の解消等の支援として、相談室があります。相談室は生徒だけでな

く保護者の利用も可能（要予約）です。今回は相談室について紹介します。 

 

【高陵中学校の相談室】 

 ○相談室の場所 

  ・第一相談室…１階、図書室の隣にあります。主に生徒が使用します。 

  ・第二相談室…正面玄関入って目の前にあります。主に保護者の方との面談で使用します。 

  ・相談室………１階、保健室の隣にあります。主にスクールカウンセラー、スクールソーシ

ャルワーカーとの面談で使用します。 

 

 ○相談室担当 

  ・カウンセリング指導員 

    古志野 成（こしの なる）  月曜日～金曜日 

  ・スクールカウンセラー 

    片岡 久美子（かたおか くみこ）金曜日 13:00～17:00 

     生徒や保護者の悩みや不安等の心の問題を改善、解決していく「心の専門家」です 

  ・スクールソーシャルワーカー 

    丸山 暁生（まるやま あきお）木曜日 13:30～15:00 

   家庭訪問等を通して、生徒や保護者の家庭と社会のネットワークを築く「社会福祉の

専門家」です 

 

 ○相談室の使い方 

   相談室は以下のような時に使うことができます。 

    ・不安や悩み事を聞いてほしい 

    ・オンライン授業を学校で受けたい 

    ・何らかの理由で教室に入ることができない  など 

   利用する場合は担任の先生もしくは授業担当の先生に声をかけて

ください。また、スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーと面談を希望する場

合は、下のように事前に申し込む必要があります。 

    (1) 担任、カウンセリング指導員どちらかに面談の希望を伝える。 

    (2) 日時を調整し、担任から面談日時等を伝える。 

    (3) 指定された面談日時に指定された場所へ行く。 

 

 このように高陵中学校の相談室は「安全な場所」、「相談できる場所」、「心を落ち着かせる場所」

です。遠慮なく利用してください。 

ほ っ と い っ ぷ く 


