
 

 

Ｃhange（変化）Ｃhance（機会） 

加藤 幸代 

 今年度、私の生活環境が大きく２つ変化した。 

１つ目は、３人の子供たちが全員我が家から巣立っていったことである。自分の部屋が１つから３つに

増えた。好きな時に、好きなことができるようになった。でも、「お母さん、夕食、何？」「日曜日、〇〇

しよう」等と子供たちから言われることがなくなり、家では寂しさを感じている毎日である。 

２つ目は、８年ぶりに職場が変わり、そして、８年ぶりに、うれしいことに担任ができるようになった

ことである。 

・「おはようございます」の元気な声から始まる朝の会。 

・授業中のまっすぐな目。「さん、はい」の掛け声で理科用語を言う時の大きな声。 

・給食、集配の仕事に戸惑っていたら、多くの仲間が手助けしてくれる優しさ。 

・失敗したとき、すぐに「すいません」といえる心。 

・帰りの挨拶の後に、わざわざ私のそばに来て「先生、さようなら」と、言いに来てくれる生徒たち。 

この２か月、生徒たちの素直な言葉で、態度で、行動で、私の心の温度が上がっている。私にとって、

変化の１つ目の寂しさをはるかに超える嬉しさに心がほかほかしている日々。このＣhange（変化）をよい

Ｃhance（機会）にしてくれた１年１組のみんな、１年生のみんな、ありがとう。 

１年生の学年目標「かわいがられる学年」。１年生のみんなだけに、それを求めるだけでなく、私自身も

かわいがられるように、１年生を、そして、高陵生みんなのよいところをたくさん見つけて、もっと高陵

中学校を大好きになりたいと思う。 

 

 

 

 

〇詩仙堂や銀閣寺、清水寺などを巡り、静けさの中に奥深さや豊かさ、 

侘
わ

び寂
さ

びを見つけ出すことができた。 

〇班別学習では、京都の人達に、どこの駅から行ったら近道をできるとか親切に 

教えてもらったりして、バスや電車の乗り方や人との接し方も学ぶことができました。 

〇広島の平和学習では、事前学習で見た写真や絵より悲惨なものばかりで、 

碑巡りでは、一つ一つの像にたくさんの意味が込められていることも知り、 

平和の大切さを知ることができた。 

〇広島での平和学習がとても印象に残りました。戦争の悲惨さが分かり、命の尊さ 

を改めて知りました。この 3日間ただ楽しめただけでなく、自分のことを見つめ 

なおすことができた修学旅行になりました。 

〇班長になって、周りに気を配りながら活動することができた。誰かはぐれた人は 

いないか、具合の悪い人はいないかなど確かめているうちに、責任感を身に付 

けることができたと思います。 

〇USJでは、楽しみながらも、集合時間に間に合うように時計を見て行動した。 

京都では友達の手を借りながらだけれども、切符を買うことが 

できるようになった。 

   〇修学旅行を通してクラスの仲を深めることができた。 
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  〇１つの目標があることで、皆の心が１つになり、学年を越えて団結することができたし、係活動で運動会 

  に関わることで、モチベーションが上がり、やる気につながった。 

 〇他学年の人とも一緒に応援ができて楽しかった。同じ団の人達と協力する種目が多かったので、仲間と協 

力することができて、思い出に残る運動会になった。 

 〇準備とか大変だったけれど、皆で協力したからすぐに終わったし、学年種目も皆で案を出して１位を取れ 

  たから嬉しかったです。  

 〇皆とても生き生きとしていて、喉が枯れるまで応援している人もいたので、すごいと思いました。 

 〇大きな声を出して応援するのは楽しいと思った。また、テントを張ったり作戦を立てたりといった、運動 

  会の準備も楽しいと思った。 

 〇今年の運動会は、団の皆で協力して得点を得るという団体戦が多く、たくさんの人と協力して競技を頑張 

  ることができた。いろんな人と関わることができてよかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

《６月の行事予定》※6 月 4 日(火)から 14 日(金)まで部活動参観が開催されます。 各部の予定は、先日配布した 

別紙にてご案内しております。 

１ 土 地区大会（陸上）  １７ 月 面接期間（～7/5） 

２ 日 地区大会（陸上）  １８ 火 小中合同挨拶運動 

３ 月 学校集金振替日 
 

１９ 水 
小中合同挨拶運動 
期末考査範囲発表 
部活動停止（～２８日） 

４ 火 部活動参観（～１４日）  ２０ 木  

５ 水 
聴力検査 
尿検査（予備日） 

 
２１ 金  

６ 木 眼科検診  ２２ 土 市民スポーツ大会（野球） 

７ 金 ネットトラブル防止教室（６限）  ２３ 日 市民スポーツ大会（野球・水泳） 

８ 土 
市民スポーツ大会（陸上） 
地区大会（野球・バドミントン） 
地区吹奏楽祭 

 
２４ 月  

９ 日 地区大会（野球・バドミントン）  ２５ 火  

１０ 月  
 

２６ 水 
期末考査（音・美・保体） 
給食後、帰りの会、放課 

１１ 火  
 

２７ 木 
期末考査（技家・数・国） 
避難訓練（４限） 
給食後、放課 

１２ 水  
 

２８ 金 
期末考査（英・社・理） 
給食後、清掃、帰りの会、放課 

１３ 木 耳鼻科検診（３年） 
 

２９ 土 
市民スポーツ大会（野球） 
PTA クリーン作戦 

１４ 金   ３０ 日 市民スポーツ大会（野球） 

１５ 土 地区大会     

１６ 日 地区大会 

 

運動会を終えて 


